




















2 Мастер спорта России международного класса 1,75 

3 Мастер спорта России 1,5 

4 Кандидат в мастера спорта 1 

 
Признание видов спорта 

№ Категория вида спорта Виды спорта Коэф-т 

1 
Базовые для Брянской области 

Олимпийские, Паралимпийские 

виды спорта  

Плавание, Велоспорт, тяжелая 

атлетика, дзюдо, легкая атлетика, 

спортивная борьба, лыжные гонки, 

футбол, спорт лиц с ПОДА, спорт 

слепых (легкая атлетика) 

10 

2 

Базовые для Брянской области 

Олимпийские, Паралимпийские 

виды спорта, не включенные в 
программу Игр 

Самбо, Легкая атлетика (кросс, 

чемпионаты и первенства в 

помещении), тяжелая атлетика 

(весовые категории не включенные в 

программу Игр), спортивная борьба 

(весовые категории не включенные в 

программу Игр), лыжные гонки (виды 

не включенные в программу Игр), 

велоспорт (виды не включенные в 

программу Игр)  

8 

3 Олимпийские виды 
Олимпийские виды спорта, 

развивающиеся на территории 

Брянской области  
3 

4 Базовые неолимпийские виды 

спорта, сурдлимпийские виды  

Спортивная акробатика, Рукопашный 

бой, шахматы, спорт глухих, спорт 

слепых (пауэрлифтинг), всестилевое 
 каратэ, пауэрлифтинг 

1,5 

Принадлежность спортсмена субъекту РФ 

№ Субъект, за который выступает спортсмен с 

указанием, при наличии, параллельного зачета Коэффициент 

1 Брянская область 2 

2 Брянская область/другой регион 1,5 

3 другой регион/Брянская область 1 
 
 

1. Формирование списка кандидатов проходит ежегодно на основании 

показанных кандидатами результатов в календарном году.  



2. Список формируется не позднее 10 декабря.  
3. Количество баллов за показанный результат начисляется по наивысшему 

результату, показанному спортсменом в отчетном календарном году.  
4. Баллы за результат умножаются на коэффициенты.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Приложение 3 
к Порядку 

зачисления и отчисления спортсменов-инструкторов  
Государственного автономного учреждения  

«Центр спортивной подготовки Брянской области» 
 

УТВЕРЖДАЮ» 
Директор ГАУ ЦСП БО 

______________Портнов С.В. 
«__» ____________ 202_ г.                             

 
 

Индивидуальный план 
 

подготовки спортсмена-инструктора ГАУ ЦСП БО  __________________________                                                                                                        
                                                                                                                                                                               (ФИО) 

Вид спорта: ___________________________________________________________ 
Специализация: ________________________________________________________ 
Спортивное звание: _____________________________________________________ 
Дата рождения: _________________________________________________________                                                                                               
Образование: ___________________________________________________________ 
Организация, город: ГАУ ЦСП БО г. Брянск_________________________________                                      
Личный тренер: ________________________________________________________ 
 
 
___________________________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. ответственного за подготовку по месту жительства) 
                                                                
 
___________________________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. ответственного за подготовку в составе сборной команды) 

 
Основные задачи и контрольные задания на 202_ г. 

 
(по технической, тактической, специальной, физической, психологической, 

теоретической подготовке и по результатам выступления в основных соревнованиях) 
 
1._______________________________________________________________________  

2._______________________________________________________________________ 

3._______________________________________________________________________ 

4._______________________________________________________________________ 

   

Зам. директора ГАУ ЦСП БО ___________________       

Главный тренер ГАУ ЦСП БО __________________   

Спортсмен-инструктор  ГАУ ЦСП БО _____________________ 



 

 

№ 
п/п 

Основные показатели 
 тренировочного процесса 

периоды подготовки 
январь февраль март апрель май июнь 

план факт план факт план факт план факт план факт план факт 
1 Количество тренировочных дней              
2 Количество тренировочных занятий             
3 Общий объем тренировочной работы (в часах)             

4 Объем (в часах) и интенсивность упражнений 

ОФП             

5 Объем (в часах) и интенсивность упражнений 

СФП             

6 Основные средства специальной подготовки, 

объем и интенсивность (в часах)             

7 Количество соревновательных  стартов             

8 
 

Участие в соревнованиях (наименование, сроки, 

место проведения, весовая категория), 

планируемый результат, место в соревнованиях) 
Согласно приложению № 1 

к индивидуальному плану подготовки 

9 ТМ (сроки и место проведения)  
10 Основные средства восстановления, массаж              

11 Физиотерапевтические средства, парная, 

электростимуляторы и др.             

12 Специальное питание             

13 

Прохождение обследований                
- углубленных             

-поэтапных             
-оперативных             

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

№ 
п/п 

Основные показатели 
 тренировочного процесса 

периоды подготовки 
июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

план факт план факт план факт план факт план факт план факт 
14 Количество тренировочных дней              
15 Количество тренировочных занятий             
16 Общий объем тренировочной работы (в часах)             

17 Объем (в часах) и интенсивность упражнений 

ОФП             

18 Объем (в часах) и интенсивность упражнений  

СФП             

19 Основные средства специальной подготовки, 

объем и интенсивность (в часах)             

20 Количество соревновательных  стартов             

21 
 

Участие в соревнованиях (наименование, сроки, 

место проведения, весовая категория), 

планируемый результат, место в соревнованиях) 
Согласно приложению № 1 

к индивидуальному плану подготовки 

22 ТМ (сроки и место проведения)  
23 Основные средства восстановления, массаж              

24 Физиотерапевтические средства, парная, 

электростимуляторы и др.             

25 Специальное питание             

26 

Прохождение обследований:                
- углубленных             

-поэтапных             
-оперативных             

 



 
 
 

Приложение 4 
к Порядку 

зачисления и отчисления спортсменов-инструкторов  
Государственного автономного учреждения  

«Центр спортивной подготовки Брянской области» 
Приложение №1 

к индивидуальному плану подготовки 
спортсмена-инструктора  ГАУ ЦСП БО 

       
ПЛАН  

участия спортсмена-инструктора в спортивных соревнованиях в период 202_ года 
 
 

 
№ 

Наименование спортивного 

мероприятия 
Сроки  Место проведения Планируемый 

результат 
(место) 

Дисциплина Источник 

финансирования 

       

       

       

       

       

       

       

       

 
 

Спортсмен-инструктор   ГАУ ЦСП БО             __________________________ 
                                                                                                      (Ф.И.О.) 

  _____________ 
                  (подпись) 

  «___» ______ 202_г. 

 
 



Приложение 5 
к Порядку 

зачисления и отчисления спортсменов-инструкторов  
Государственного автономного учреждения  

«Центр спортивной подготовки Брянской области» 
 

                                                                                                                                        _______________ Утверждаю 
                                                                                                                                               Директор ГАУ ЦСП БО 
                                                                                                                                                              С.В.  Портнов                                                       

«__» ________ 202_ г. 
 
 
 

Р А С П И С А Н И Е 
тренировочных занятий спортсмена-инструктора ГАУ ЦСП БО на 202_г.  

 
Ф.И.О  

спортсмена-
инструктора 

Место занятий Час Понедельник Вторник Среда  Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

 

   

     

 

    

Тренер –  
    

 



Приложение 6 
к Порядку 

зачисления и отчисления спортсменов-инструкторов  
Государственного автономного учреждения  

«Центр спортивной подготовки Брянской области» 
                                                                                                                                     

    _______________ Утверждаю 
                                                                                                                                               Директор ГАУ ЦСП БО 

                                                                                                                                                              С.В.  Портнов                                                       
«__» ________ 202_ г. 

 
 
 

Р А С П И С А Н И Е 
тренировочных занятий для спортсмена-инструктора ГАУ ЦСП БО не достигшего 18 лет на 202_г.  

 
    

Ф.И.О  
спортсмена-
инструктора 

Место занятий Час Понедельник Вторник Среда  Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

          
09.01.2026 - возраст 

до 18 или до 16 лет 
 
__.___.202_ - 
возраст достиг 16 
лет, или достиг 18 

лет  

        

Тренер – 
 

  


	‎D:\ЦСП\кандидаты в ЦСП\положение о зачислении\положение 2025\Порядок зачисления спортсменов 2025.docx‎
	‎D:\ЦСП\кандидаты в ЦСП\положение о зачислении\положение 2025\скан.pdf‎

